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Kardiovaszkularis
betegségek:

Amit minden nének t
udnia kell

Ha megkérdezziik, mi okoz a néknél leggyakrabban rokkantsagot vagy hogy mi a
nék leggyakoribb halaloka, a legtobb ember az emlérakra gondol. A valésagban
azonban ezek a sziv-érrendszeri betegségek (mas néven kardiovaszkularis
betegségek). A sziv- és érrendszeri betegségek esetszama magas, és ez a szam
folyamatosan novekszik.

Ha megérti a kardiovaszkularis betegségek okait és kovetkezményeit, On hatékony

lépéseket tehet a betegség kockazatanak csokkentése érdekében. Ime, amit minden
ndének tudnia kell.
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Mik a sziv- és érrendszeri
betegségek?

A sziv- és érrendszeri betegségek fogalma a
valésagban egy nagy betegségcsoportot
takar, amibe beletartozik a szivkoszoruér-
betegség (coronariabetegség), ami a szivet
ellato artériak elzarédasa vagy szikiilete.
Ez megakadalyozza, hogy a sziv megfelel6
tapanyagokhoz jusson, igy On mellkasi
fajdalmat, szoritast, vagy légszomjat
érezhet. Ezt anginanak hivjuk. Ha nem
vizsgaljak ki, a koszoruér-betegség
szivinfarktust okozhat.

Van mas tipusi kardiovaszkularis betegség is. A pangasos szivelégtelenség szintén
egyre gyakoribb a nék korében. Ez azt jelenti, hogy a sziv nem tudja a vért elég
hatékonyan pumpalni, igy folyadék gy(lik 0ssze a tiid6ben és a labakban. Pangasos
szivelégtelenséget okozhat koszortérbetegség, magas vérnyomas, cukorbetegség,
valamint lehetnek egyéb ritka okai is. Ha On pangésos szivelégtelenségben szenved, a
betegség tiineteként faradékonysagot, kiilonosen terhelésre, mozgasra fokoz6dd
légszomjat, és labdagadast (a labfej és 1abszar tertiletén) észlelhet.

Az atmeneti agyi keringészavar (TIA) és sztrok (stroke) szintén a sziv-érrendszeri
betegségek megjelenési formaja. Mindkettd olyan hirtelen bekovetkezd eseményt jelent,
mely sokféle tiinetet okozhat a latas- vagy beszédzavartél az arc, a karok vagy labak
gyengeségéig, esetleg zavartsag érzésig.

Miért egyre gyakoribb a sziv-ér rendszeri betegség a n6k korében?

Egyre tobb nének, kiilonosen fiatal n6knek van magas vérnyomasa, cukorbetegsége
vagy koéros tulstlya. Ez okozza a mind fiatal, mind id6sebb n6knél latott emelkedést a
kardiovaszkularis betegek szamaban.Varhaté, hogy ez a trend folytatédni fog. Ha On
megérti az egyes kockazati tényezdéket, konkrét 1épéseket tehet azért, hogy lecsokkentse
a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasanak esélyét. Minél hamarabb cselekszik,
annal jobb.
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A kardiovaszkularis betegségek és a reprodukcio kozti kapcsolat

Van még egy fontos dolog, amit az 0sszkép megértéséhez a n6knek tudniuk kell.

A kozelmult kutatasai azt mutatjak, hogy a ndék életében bekovetkezd sziilészeti és
négyogyaszati események (a menstruacio, a terhesség(ek), a menopauza idépontja vagy az
emlérak miatt kapott kezelés) hatassal lehetnek arra, milyen eséllyel alakul ki naluk
késébb sziv-és érrendszeri betegség. Ha On tud errél, ezzel segithet megallapitani az Onre
személy szerint vonatkozo rizikét.

A menstruacio hatasai: Ha egy n6 nagyon fiatal életkorban kezd menstrualni vagy a
kortorténetében vérzéshianyos iddszakok vagy rendszertelen menstruacios ciklusok
szerepelnek (példaul ha policisztds ovarium szindrémaja van), ez egy Lkésébbi
életszakaszban novelheti a kardiovaszkularis betegségek kialakulasanak esélyét.

A terhességi komplikaciok hatasai: A szivbetegség kialakuladsanak esélyét fokozhatja a
terhesség vagy gyermekagyas id6szak néhany komplikaciéja, példaul a magas vérnyomas
is.

Az emlOrak miatt aikalinazott kezelés hatasai:

Ha egy ndét korabban emlérak miatt kezeltek, a szive tartés karosodast
szenvedhetett az alkalmazott Lkemoterapia, rontgensugarzas és az
osztrogénszintet csokkent§ gydgyszerek miatt. Mindez noveli az esélyt, hogy
szivelégtelenség vagy koszoruér-sz(kiilet alakuljon ki nala.

A menopauza hatasa:

Ha a menstruacié nagyon koran (45 éves kor el6tt) vagy még korabbi életkorban marad el
(40 éves kor alatt, amit korai petefészek kimeriilésnek is hivnak), ez felgyorsithatja a
kardiovaszkularis betegségek kialakulasat. Mindazonaltal az atlagosan 51 éves korban
bekovetkez6 menopauza is okozhat fokozott sziv- és érrendszeri rizikét. Hacsak nincs
nyomos indok, hogy ne alkalmazzak, a menopauzalis hormonterapia vagy hormonp6tlé
kezelés kiilonosen korai menopauza és korai petefészek kimeriilés esetén javasolhatd a
szivbetegségek megel6zése érdekében.
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A sziv- és érrendszeri betegségek kockazatanak csokkentése
Vannak pozitiv 1épések, melyeket On is megtehet, hogy megel6zze a leggyakoribb

kardiovaszkularis eseményeket: a szivinfarktust, a szivelégtelenséget és a sztrokot. Bar
van néhany kivétel, de ha On idejében felfedezi a sajat kockazati tényezGit és tesz elleniik,
akkor a legtobb esetben el tudja keriilni a sziv-érrendszeri betegségek kialakulasat.

Egészséges életmod segitségével megdrizheti szive és érrendszere egészségét.
Az egészséges életmoddal kapcsolatos 6t legfontosabb l1épés:

Ne dohanyozzon!

Mozogjon rendszeresen!

Ftkezzen egészségesen!

Testsulya legyen az egészséges tartomanyban!
e Aludjon eleget !

Ha ezeket sikeriil megvaldsitania a mindennapokban, annak rendkiviil sok elénye van.

Egy tanulmany eredményei alapjan a
varhato élettartamot akar 14 évvel is
megnovelheti. Fs nem csak a
kardiovaszkularis egészsége javul
majd.

A vérnyomasra, a vércukorszintjére
és a Kkoleszterinszintjére is pozitiv
hatassal lesz - ezen faktorok pedig
kiilon-kiilon is fokozzak a késébbi sziv-
ér betegségek esélyét, tehat a szive
egészségéért is tesz. Néhany esetben a
kivant hatas eléréséhez gyogyszerekre
is szlikség lehet.

Errél beszéljen kezel6orvosaval.
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Lépésrodl l1épésre a n6i sziv-érrendszeri egészségért

A legels6 1épés, hogy észrevegye: a n6k szamara a kardiovaszkularis egészség
kiemelt prioritas. Beszéljen orvosaval és kérje meg, hogy szamoljak ki egyiitt az On
személyre szabott sziv- és érrendszeri betegség rizikéjat. Tudassa orvosaval a
menstruaciéos ciklusaval, a terhességeivel és a menopauza idSpontjaval
kapcsolatos ndgyogyaszati koérel6zményét, hogy orvosa megfelel6 képet
alkothasson Onrél.

Masodszor, tegyen lépéseket a riziké csokkentéséért. Mi a kovetkezéket ajanljuk:

1. Eljen egészségesen 2. Talalja meg és kezelje a
felismert kockazati tényezéket

Hagyja abba a cigarettazast
Orvosaval egylitt tegyen 1épéseket, hogy
Mozogjon tobbet javuljon:

Egyen odafigyeléssel Vérnyomasa

Erje el és tartsa meg az egészséges Vércukor értéke
testsulyt

. Cee ) Koleszterinszintje
Alakitson ki j6 alvasi szokasokat

3. Ossza meg orvosaval négyogyaszati korel6zményét

A kovetkezéket hozza orvosa tudomasara, hogy

felismerjék, ha az On sziv-érrendszeri rizikéja Tudta?
killonosen magas:
A Sziv Vilagszervezet (World Heart
Federation) szerint néknél a
Rendszertelen menstruacios cikluso halélesetek tobb, mint egyharmadat
Terhességi komplikéciék (35%) kardiovaszkularis betegség

okozza. Ez tobb, mint 13-szorosa az
emlérak okozta halalesetek
Emlérak miatt alkalmazott kezelések szamanak. Ha ma megteszi az els6
pozitiv 1épéseket, azzal csokkentheti
L . az esélyét a sziv és érrendszeri
A menopauza 1d0pont]a betegségek kialakulasanak, és egész

életén javithat.

“A kardiovaszkularis riziké egy élet hossza alatt meghozott dontéseink és tapasztalataink eredménye. A
menopauza azonban egy kiilonleges pillanat az idében, amikor hatralépve szamot vethetiink, hogy

ett6l kezdve mindent, amit csak lehet, megtegyiink a késébbi sziv-érrendszeri egészséglinkért.”

PROFESSOR CYNTHIA STUENKEL
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This Women's Leaflet has been translated by Orsolya Timar, MD, internist and angiologist
on behalf of the Hungarian Menopause Society Forditotta: Dr Timar Orsolya, belgy6gyasz,
angiolégus, a Magyar Menopauza Tarsasag felkérésére

Disclaimer

Information provided in this leaflet might not be relevant to a particular individual’s
circumstances and should always be discussed with the individual’'s healthcare
professional. This publication provides information only. The International Menopause
Society can accept no responsibility for any loss, howsoever caused, to any person acting
or refraining from actions as a result of any material in this publication or information
given.
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