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Cac cau héi thudng gap vé man kinh

HoOi Man kinh thé gigi chan thanh cam on Hoi Man kinh Cananda
da cho phép st dung cac thong tin trong tG réi nay. Can luu y rang
cac thong tin y hoc dugce cung cép trong td rci nay co thé khong
phan dnh chinh x&c tinh trang stic khoé ctia ban, do do6, ban van
can tham khdo thém y kién bac sy diéu tri cia minh.
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Cac cau hoi
huc AP VE
t I'Idng gap Ve Man kinh thudng xuat hién khi nao?
m 5_ n ki nh Man kinh c6 thé xuat hién & nhiéu lta tuéi khac nhau, nhung

thudng gap nhat 1a quanh tuéi 45 - 55, v6i tudi man kinh trung
binh la 51. Man kinh sém c6 thé xudt hién khi ngudi phu nd tu
40 dén 45 tudi, trong khi d6, néu man kinh xuat hién ttt 55 dén
60 tudi thi dugc xem 1a man kinh muén. C6 khoang 1-2% phu
nt man kinh trudc tudi 40. Thadi diém man kinh xuat hién co
thé bi anh hudng bai nhiéu yéu t6. Phu nit c6 hut thudc thusng
sé man kinh sém hon 2 ndm so véi ngudi khong hut thude. Yéu
to gitip tién doan tudi man kinh cia ngudi phu ni chinh xac
www.menopauseinfo.org nhat 1a tuéi man kinh cia ngudi me va chi em gai.
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Maén kinh tu nhién 1a man kinh xay ra tu phat, khéng do bénh Iy hay do céc can thiép y hoc. Do tuéi tho
ngay cang dugc cai thién, hién nay hau hét phu nit séng khodng 1/3 cudc ddi ciia minh cuing tinh trang
man kinh.

Man kinh sau phau thudt. Man kinh xay ra ngay sau khi hai buéng tring dugc cat bo khoi cd thé ngusi
phu nd. Phau thuat cat bo ti cung sé khong gay ra man kinh néu 2 budng tring van dudgc gitt lai, mac
du ngudi phu nt khong thay hién tugng hanh kinh xuat hién. Tuy nhién nhitng phu ntt da cat t cung
thudng sé man kinh s6m hon 2-3 nam so véi nhiing ngudi con ti cung. Tinh trang nay sé dugc bao
trudce bdi sy xudt hién cua cac triéu ching nhu boc hod, d6 mo hoi dém. Hoa tri va xa tri ving chau
cling lam phu nt man kinh sém hon. Trong mot so trudng hgp sau khi két thiic hoa tri hay xa tri, hoat
dong budng tring cé thé tu phuc hoéi va cac triéu chiing man kinh cé thé bién mat va kinh nguyét c6
thé xuat hién trd lai.

Man kinh sém, du xay ra tu nhién hay do can thiép, la nhiing truéng hop man kinh xuat hién truéc
tubi 40. ba s6 trusng hop (40%) khong tim dude nguyén nhan cu thé. 30% xuat hién do budng tring bi
tac dong béi mot s6 bénh Iy mién dich. Do do, bac sy co thé sé khao sat mot s6 bénh Iy tu mién (viém
tuyén giap, viém da khép dang théap, lupus ban dé..). Mot s6 nguyén nhan it gap hon nhu tén thucng
budng tring sau phau thuat, hoa tri hay xa tri. Ngoai ra, cac nguyén nhan hiém gap khac c6 thé ké dén
nhu bénh Iy di truyén don gen va bat thuéng nhiém sac thé. Cac tit chuyén nganh thuong dugc dung la
“Premature menopause’, “Premature ovarian failure - POF" hay “Premature ovarian sufficiency” (hai
t sau thudng dugc biét dén dudi dang “Suy budng triang sém’). Phu nit man kinh sém can trao déi véi
bac s§ vé viéc st dung noi tiét dé ngan ngiia su phat trién ctia mot sé bénh Iy lién quan dén tudi sau
nay.




PIEU CAN
NHG LA:

Con thay déi khi sic, mat tri nhé va tram cam thi sao?

Nhiéu phu ntt than phién vé tinh trang dé cau gat, kich dong, tram cam, kho tap trung, thiéu stc séng
va thay d6i khi sdc khi man kinh xay ra. Tuy nhién c6 phai cac triéu chiing nay déu la hdu qua ctia méan
kinh?

Thay d6i khi sic so véi traim cdm: Thay déi khi sic c6 lién quan dén man kinh, trong khi d6, trdm cam
thi khong. Ngoai ra, ngudi ta thay ty 1é tram cam clng khong tang 1én ¢ nhiing phu n man kinh. Tuy
nhién, roiloan gidc ngt va boc hod la cac triéu chiing thusng gap va chiing c6 thé dan dén viéc cau gat
va thay déi khi sac.

Tri nhG va man kinh: Con van dé tri nhd thi sao? Nhiéu phu nd than phién vé viéc suy gidm tri nhé va
kha nang tap trung trong giai doan quanh man kinh. Cac nghién cttu danh gia muc do thay déi tri nhé
trong nhom tuéi nay thusng bi giéi han vé s6 lugng ngudi tham gia va cac phucng phap danh gia tri
nhd trong cac nghién ctu nay thudéng khong phan anh dang cac hoan canh thuc té trong cudc séng.
Cac nhanghién ctu cing cho thay cac than phién thudng mang tinh cht quan (“Téi cam théy tri nhd bi
sut giam!”) trong khi két qua danh gia qua cac cong cu chuyén dung lai khac (vi du ngudi phunt d6 van
c6 thé dat diém cao trén cac bai trac nghiém danh gia kha nang hoi tuéng (memory recall test) hay c6
thé nhé lai toan bo 16i trong bai hat vita nghe). Chinh vi nhiing han ché nay ma hién nay, ngudi ta kho
co thé danh gia liéu c6 méilién quan gitta man kinh va suy giam tri nhé hay khong.

Man kinh chi 1a mot trong cac thach thiic ma ngudi phu nt phai déi mat trong cudc séng. Lia tudi
trung nién la moét giai doan day cac cang thang c6 thé anh hudng dén stic khoé tinh than ctia ngudi
phu nit. Tiép tuc day d6 nhiing dita con da thanh nién, déi mat véi hoi chiing té am trong réng (khi cac
con rdi nha di xa), cac nhu cau ngay cang cao trong viéc lam & cong ty, cac thach thic vé tai chinh, va
ganh nang cham séc cha me hién da1én tudi... la nhitng thach thitc ma ngudi phu nt phai dén nhan va
c6 thé lam ho thém cang thang. Bén canh do, su xudt hién cia man kinh cuing cac triéu ching nhu réi
loan gidc ngd, boc hod lai cang 1a cho tinh trang nay cé thé trd nén khong thé kiém soat.

Hay c6 gang loai bo cac yéu té trong hoat dong thudng nhat cé tdc dong dén khi sac va cang
th&dng. Ngoaira, ban cé thé trao déi véi bac sy néu cdm thdy quan ngai vé stic khoé tinh than cia
minh.
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Liéu cudc séng tinh duc ctia t6i cé bi thay ddi sau man kinh khéng?

Mot cude song khoé manh va sung méan vé tinh duc truéc méan kinh thudng sé gitip duy tri stic khoé va
hoat dong tinh duc sau khi man kinh xay ra. Tuy nhién, réi loan hoat dong tinh duc c6 thé xay ra  moi
I¢a tudi, tit thanh nién cho dén hau man kinh. Trong mot s6 trudéng hgp, méan kinh c6 thé cé anh hudng
dén ddi song tinh duc ciia ngudi phu ni.

Sau day 1a mot s6 biéu hién thudng gap:

Gidm ham mudn, bao gdm bién mat cdc ham mudn & moi dang cua hoat déng tinh duc. Tinh trang
nay thudng lam ngudi phu ntt cam théy cang thdng va c6 thé gay ra nhiing trd ngai trong ddi séng hon
nhan. Nhiing phu ntt da dugc phau thuat cat 2 buéng tring (nghia la da man kinh sau phau thuét)
thudng c6 nguy cd réi loan giam ham mudén tinh duc cao hon nhitng ngudi man kinh tu nhién.

Giao hgp dau la hdu qua cua tinh trang niém mac vung am ho, am dao va dudng tiét niéu bi mong di
theo thdi gian. Thudng dudc biét dén dudi tén goi “Teo am ho-am dao’, va la hau qua cua thiéu hut
estrogen trong giai doan quanh man kinh. Ngoai ra, cac cg trong am dao cling kém dan hoi hon truée
day, ddn dén cam gidc kho chiu va tham chi c6 thé lam rach mot s6 cd xung quanh trong khi giao hap.
Bén canh do6, nguy cd viém am dao cling tang cao. Mot s6 gidi phap don gian cé thé dudc ap dung nhu
st dung chat béi tron hay lam am am dao; bac sy ciing c6 thé cho ban st dung estrogen dang kem, vién
udng hay vong dat trong am dao. Tat ca trudng hop giao hgp dau nén duge kiém tra phu khoa thudng
quy. Clng c6 1 s6 tinh hudng lién quan dén man kinh ma c6 thé &nh hudng dén ham muén tinh duc;
vi du nhu tram cam, mac du khong lién quan truc tiép v6i man kinh. Ty 1é xudt hién tram cam nang
¢ phu ntt 1a khoang 20% va c6 thé anh huéng dén cac hoat dong tinh duc ctia ho. M6t s6 thudc chéng
tram cadm, nhu thudc tGc ché tai hap thu coé chon loc trén serotonin, cling lam giam ham muén tinh duc.

Mbi quan hé xung quanh Man kinh 1a mot giai doan day thach thic; khi ngudsi phu ntt cam thdy buén
ba, gidn dd va that vong v6i ngudi ban ddi cia minh, cudc song tinh duc ctia ho cling sé bi tac dong.
Nghién cttu cho théy, so véi su sut gidm nong doé noi tiét, méi quan hé xung quanh ciia ngudi phu ni
c6 tac dong manh haon trén tinh trang giam ham muén tinh duc.
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Man kinh khong phai la ddu chdm hét cho mét cudc séng khoé manh va vién man vé tinh duc!
DIEU CAN Ban khong nén ngai ngan khi trao déi van dé té€ nhi nay véi bac sf ciia minh. Cling véi cac danh

NHGS LA: gida budc dau, cac bién phap can thiép, tu van cling nhu su tham gia ciia ngudi ban ddi, cac truc
trac c6 thé dugc gidi quyét va ban cé thé tdn hudng mét cude séng tinh duc thodi mai, nhe nhang.

T6i c6 thé 1am gi v6i cac con boc hoa?

Méc du béc hod xdy ra kha phd bién nhung khong phai ngudi ndo cling bi. Béc hoa thudng xudt hién
trong giai doan quanh man kinh va thudng tram trong trong hai nam dau tién sau man kinh. Nguyén
nhan chinh gay ra boc hod van chua dugc hiéu ro, nhung su sut gidm néng do estrogen trong co thé
déng vai tro quan trong. Khong giong nhu cac triéu chiing khé am dao, thudng tram trong hon theo
thdi gian, boc hoa thudng bién mat hoan toan sau 7 nam trong khoang 60% trudng hgp. Tuy nhién,
cling c6 khoang 15% phu ntt van bi anh hudng bdi cac con béc hod sau khi man kinh da 10 nam hay
hon.

Hau hét cac con béc hod déu 6 muic do nhe hay trung binh. Tuy nhién cé khoang 10% phu nit bi anh
hudng bdi cac con béc hod d muc do tram trong, gdy anh hudng dén chat lugng cudc séng. Cac con béc
hod ¢ muc d6 nhe c6 thé dugce kiém soat bang cach diéu chinh 16i séng nhu tu lam mat cg thé, tap thé
duc thuong xuyén, kiém soat can nang, ngung hut thuéc va han ché cac chat kich thich (thtc an néng,
cay, d6 uéng co caffein va rugu bia).

Liéu phap noi tiét van 1a tri liéu hiéu qua nhat dé lam diu cac con béc hoa & phu nit man kinh. Néu
khong thé st dung noi tiét, bac sy c¢6 thé hudng dan cho ban cac bién phap khac. Néu ban dang can
nhéac st dung cac triliéu thay thé va ho trg nhu thao dugc, dau nanh, ban nén biét rang cac tri liéu nay
thudng it co6 hiéu qua. Ngoai ra, di liéu vé tinh an toan ctia cac phudng phap nay hau nhu khong c6.

PIEU CAN

Bbc hod la triéu ching thudng thdy nhung c6 thé kiém soat dudc, thong qua viéc thay déi 161
NHG LA:

song cling nhu st dung liéu phap néi tiét.
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Liéu phap noi tiét c6 gay ung thu vi1 khéng?

Cac nghién ctiu trudc day chua ro liéu estrogen ¢ gay ra ung thu va hay kich thich sy phat trién cua
cac khoi u c6 sdn hay khéng. Tuy nhién, nhitng chiing ctt gan day cho thay estrogen KHONG gay ung
thu va.

Vao nam 2002, két qua nghién cltu Women's Health Initiative (WHI), mot nghién cttu 16n nhat vé hiéu
qua cuta liéu phap noi tiét trén phu n{, cho thay st dung estrogen phoi hgp progestin trén phu nit con
t cung lam tang nguy cd ung thu vl sau 5 nam st dung. Tuy nhién, cling trong nghién cttu WHI, két
qua pha tich vao nam 2004 lai cho thay estrogen don thuan khong lam tang nguy cd ung thu va sau
6,8 nam su dung.

Nhiéu nghién ctiu cho thay nguy co ung thu v sé tang theo thdi gian cling nhu liéu st dung. bay chinh
la 1y do vi sao cac bac s§ thudng ké toa noi tiét “d lieu thap nhat ma van c6 hiéu qua va st dung trong
thdi gian ngan nhat”

Panh gia nguy cd ung thu vii cia ban than:

Céc yéu té nguy cd chinh bao gom: tudi (nguy ¢ ung thu vi tang dang ké sau tudi 55); tién st gia dinh,
tién can co cac té bao bat thudng khi sinh thiét vii; tang mat do nhu mo tuyén vu trén phim X-quang;
khong co con (hay cé con tré, sau 30 tudi).

Mot s6 16i séng c6 thé anh hudng dén nguy co ung thu vi nhu: it van dong; st dung nhiéu rugu bia
(trén 2 c6c moi ngay); béo phi va tang can sau man kinh; hut thuéc 14; khong cho con bu.

Mot diéu co6 thé lam ban ngac nhién la nhiing ngudi c6 16i séng khong lanh manh nhu it van dong, st
dung rucu bia nhiéu va tang can sau man kinh cé nguy cg ung thu va tucng ducng hay tham chi cao
hon nhiing phu nt ¢6 st dung ndi tiét man kinh!
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Viéc st dung noi tiét trong thai gian ngan sé cé tac dong khong dang ké dén nguy cc ung thu va
trén nhling phu nt man kinh (trong do tudi tit 50 — 60) va cé triéu chiing béc hod. Néu ban thudc
nhém nguy cg cao véi ung thu va thi ban nén trao déi véi bac sy diéu tri cia minh dé can nhac
cac nguy cd va lgiich. Béi véi nhiing phu nit giai doan hdu méan kinh thuéc nhém tudi 50 - 60 va
co triéu ching béc hod, stt dung ndi tiét trong mot thdi gian ngan khong nhiing khéng lam thay
déi nguy cc ung thu v ma con gitp ho kiém soat triéu chiing va cai thién chat lugng cudc séng.
Tuy nhién, nguy cc ung thu vu sé tang cao khi st dung nadi tiét trong thdi gian dai, nguy co nay
xay ra tuong ducng & nhiing phu nit c6 16i sébng khong lanh manh.

DIEU CAN
NHG LA:

Liéu phap ndi tiét c6 gay ra nh6i mau co tim khong?

Bénh tim mach la nguyén nhan ti vong hang dau & phu n. Tuy nhién, ban than liéu phap noi tiét
khong lam tang nguy cé nhéi mau cg tim. YEu t6 nguy cd duy nhat va quan trong nhat cda tinh trang
nay la tudi; phu nit giai doan quanh man kinh thuéng dugc bao vé va nguy cd nhoi mau cg tim rat thap,
tuy nhién, sau man kinh, khi ngudi phu nit tré nén 16n tudi hon thi nguy cd nay sé tang cao.

Bay tac nhan chinh, ¢6 lién quan dén 94% nguy cd nhoi mau co tim & phu ni, bao gbm hut thuoc, réi
loan lipid méau, cao huyét ap, béo phi viing bung, an kiéng khong phu hgp, uéng rugu bia nhiéu va cang
thdng. Tuy nhién, mot diéu dang mung la cac yéu t6 nay déu co thé diéu chinh dugc - nghia la chung
ta c6 thé lam gi d6 dé thay déi va c6 161 séng lanh manh hon.

Nghién ctiu Women's Health Initiative (WHI) trén nhiing phu ni bat dau st dung MHT khi da 50 - 80
tudiva dudc cong bé vao nam 2002 da day 1én moi lo ngai vé moi lién hé gitia st dung noi tiét va nguy
cd nhoi mau co tim.
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SU THAT:

PIEU CAN
NHG LA:

Tuy nhién van con nhiing diéu phia sau ma chung ta can biét ro: Cac cong bé ban dau trén truyén
thong chi don thuan cho thay; ma khong dua ra ly gidi nao thém, nguy cé nhoi mau cd tim cao hon 26%
¢ phunt hdu man kinh (50 - 80 tubi) c6 st dung estrogen phéi hgp cung progestin so véi nhiing ngusi
khong dung noi tiét. Thuc té 1la nguy co t vong do bénh mach vanh gidm thép hon trén nhiing phu
nt st dung noi tiét trong nhom tudi 50 - 59 (¢t 1000 ngudi st dung thi giam bét dudc 1 trudng hop ti
vong). Cac phan tich sdu hon két qua cua WHI va nhiing nghién cttu khac da cho thay: nguy cd cia su
dung noi tiét (estrogen don thuan/estrogen + progestin) thay déi theo dé tudi cia ngudi phu ni. biéu
nay c6 nghia la trude khi st dung bat ky loai noi tiét nao, phu ntt & dé tudi 50 cé nguy cc bénh mach
vanh thdp hon 50% so v6i nhom 60 tudi va chi bang % so véi nhom 70 tudi.

Mot diéu quan trong trude khi ké toa noi tiét 1a cac bac sy can can nhéc lta tuéi cia bénh nhéan. €6
nhiéu bang chiing cho thdy bat dau st dung ndi tiét ¢ tudi 50 - 59 sé khong lam tang nguy cg bénh
tim mach, ma ngudc lai, viéc st dung noi tiét & giai doan nay con c6 tac dung bdo vé hé tim mach cho
ngudi phu nt.

Khi st dung & lta tuéi phu hdp, liéu phap noéi tiét c6 1¢i cho stic khoé cia ngudi phu ni. Nhiéu nghién
ctu cho thay viéc bat dau st dung MHT & giai doan s6m ctia man kinh 1a an toan va cé thé c6 tac dung
bao vé stic khoé tim mach cho ngudi phu nt.

Hién tai, H6i Man kinh Uc chau khuyén cdo rang MHT nén dudc st dung dé diéu tri cac triéu ching
man kinh d muc dé trung binh dén tram trong, va MHT khong nén dudc st dung véi muc dich duy nhat
la dé phong ngtta bénh tim mach.

Phu n{t nhém tudi 50 - 59 nén dudc tran an rang viéc st dung MHT khong gay hai cho stic khoé
tim mach cta ho. Nhiing phu nit c6 triéu chiing béc hod va céc triéu chiing man kinh khac
khong nén ngan ngai st dung noi tiét dé lam giam nhe cac khé chiu nay. Tuy nhién, can than
trong trong nhiing trudng hop bénh nhan 16n tudi, vi viéc bat dau MHT sau tudi 60, va dac biét la
sau tudi 70, ¢ thé gay ra cac bién c6 bat 1gi.




Liéu phap noi tiét c6 gay dot quy khong?

Dot quy xudt hién kha phé bién ¢ cd nam va ni. Khong giéng véi nhoi mau cg tim, hoat dong noi tiét
ctia budng tring khong phai la yéu t6 bao vé ngudi phu nit khoi dot quy. Tuy nhién, ¢ nhitng phu ni
con tré, trong do6 tudi 50 - 59, dot quy thudng xay ra véi tan suét thap.

Mac du nguy cc dot quy tang dan theo tudi, bién phap chinh dé lam gidm nguy co nay, du ban c6 dang
st dung noi tiét hay khong, 1a duy tri mot 161 séng lanh manh. Piéu nay c6 thé bao gdbm mot chucng
trinh luyén tap tich cuc, kiém soat huyét ap ciing nhu can nang va dai thao dudng (néu c6), ngung hut
thubc va gidm st dung rugu, bia.

Con viéc st dung liéu phap noi tiét thi sao?

C6 mot s6 thong tin chua day du vé méilién hé gitta noi tiét man kinh va nhoi mau nao (mot mang bam
trong long mach mau lam tac dong mau luu théng dén nao). Két qua ctia cac nghién ciu danh gia vai
tro cia MHT vdi viéc lam tang nguy cc dot quy thudng khong théng nhat: nhiéu nghién ctu cho thay
MHT khong lam tang nguy co dot quy, mot s6 con cho thdy MHT c6 tac dung lam giam nguy cg, trong
khi cac nghién ctiu khac lai cho thay nguy co dot quy tang khi st dung MHT.

Tuy nhién, hdu hét cdc nghién citu gan day cho thdy stt dung estrogen liéu thdp, kém thém progesterone
dang vi hat; va gan ddy nhdt, estrogen duéng da (miéng ddn hay gel thoa), khéng ldm tdng nquy co dét
quy.




Liéu c6 qua s6m khi tbi lo 1ang vé tinh trang lodng xucng?

Qua trinh huy xuong 6 phu ntt quanh giai doan man kinh thudng xay ra 6 toc d6 nhanh hon so véinam
gidi, hdu qua cua viéc gidm nong do estrogen. Mot phu nit ¢ Ita tudi 50 sé c6 40% nguy ¢ gay cd xucng
dui, xudng cot séng hay c6 tay trong cudc doi con lai cia minh. Do d6, khéng bao gic 1a qua sém dé suy
nghi vé cac bién phap du phong loang xucng.

Céac yéu té nguy co cia lodng xuong

Viéc hiéu ro cac yéu to nguy co ciia ban than sé giup ban lua chon cac bién phap du phong loang xuong
va gay xucng do loang xuong mot cach hiéu qua. Ban c6 thé danh gia nguy cg ctia minh qua phan mém
truc tuyén FRAX. Néu c6 mét trong cic yéu td sau day, ban cé thé thudc nhém nguy cd cao bi lodng
xuong:

ba tung bi gay xuong do loang xucng

Chiéu cao da tung bi gidm 1.5 inch hay 3 cm

Chi s6 khéi co thé thap

Hut thudce 14, udng trén hai céc rugu/bia mot ngay
Da tung st dung thubc c6 corticosteroid

Trong gia dinh c6 ngudi bi loang xuong

Mot trong nhiing nghién ctiu 16n nhat cho dén nay trén nhiing phu n hau man kinh - nghién ctu
Women's Health Initiatives (WHI) — da cho thdy ngay ca trén nhiing phu n hau man kinh 16n tudi,
khong c6 yéu té nguy cd cao ctiia gy xudng, thi st dung noi tiét ciing lam gidm nguy co gay c6 xuong
dui. Nhiing phu ntt dang c¢6 triéu chiing man kinh va can st dung estrogen c6 thé yén tam rang liéu
phap noi tiét 1a an toan khi st dung & giai doan sém sau man kinh va st dung noi tiét cing gitp lam
cham lai qua trinh huy xucong.

DIEU CAN Man kinh c6 thé lam tdng nguy cg lodng xudng - do d6, ban nén trao ddi vdi bac sy vé cac bién
NHG LA: phap can thuc hién nham kiém soat va/hay phong ngita tinh trang nay. Mot s6 loai ni tiét co thé
dugc chi dinh dé du phong loang xucong, ban c6 thé tham khao thém ¥ kién cta bac sy dé chon

cac tri lieu phu hop.




Liéu t6i c6 bi huyét khdi tinh mach khi st dung liéu phap néi tiét khéng?

Hau hét cac trudng hop st dung MHT déu khong xuat hién cac triéu ching cia huyét khoi tinh mach
d chan (DVT: thuyén tac huyét khoi tinh mach sau) hay tai phéi (PE: thuyén tac mach phéi). Tuy nhién,
nguy cd huyét khoi tinh mach cé thé tdng 6 moét sé phu nt.

Két qua nghién cltu Women's Health Initiatives (WHI) cho thdy, estrogen (Premarin® 0.625 mg) va
progestin (Provera® 2.5 mg) lam tang nguy cd thuyén tac huyét khéi tinh mach gép 2 1an. Trong khi do,
st dung estrogen don thuan (Premarin® 0.625 mg) chilam tang nhe nguy cg nay.

Cac di liéu gan day cho thay nguy cg huyét khoi tdng cao nhéat trong 3 thang dau st dung MHT, va sé
gidm dan sau d6. Mot s6 nghién ctiu cting cho thay st dung noi tiét dudng qua da va & liéu thap co thé
lam giam nguy cd huyét khéi tinh mach.

Hiéu roé cac yéu td nguy co cia ban than minh.

Tat ca phu n nén hiéu ré nguy cd thuyén tac huyét khoi tinh mach sau cia minh trudc khi quyét dinh
st dung MHT:

Tubi (nguy cd tang dan theo tudi)

Can nang (ban than béo phiva du can cting gop phan lam tang nguy co)

ba ting bi thuyén tac huyét khéi tinh mach sau trudc day

Gia dinh c6 ngudi bi thuyén tac huyét khéi tinh mach sau

Hut thuoe

Co thai

Dang trong tinh trang can bat dong (thudng sau cac phau thuat 16n, dac biét la phau
thuat trén xuong khdp, ving bung, hay vung chau; hodc dang trong qua trinh diéu tri
gay xuong)

bang c6 bénh Iy khac

Chéan thuong

Dang st dung noi tiét tranh thai hay MHT




Ban cling c6 thé xem xét cac bién phap sau ddy nham lam gidm nguy co thuyén tic huyét khéi tinh
mach sau cia minh:

St dung MHT liéu thap

Dung MHT qua dudng da (miéng dan hay dang gel)

Ngung cac théi quen c6 hai nhu hut thuéce

Duy tri moét 16i séng nang dong va kiém soat can nang

Néu gia dinh c6 nhiéu ngudi bi thuyén tac huyét khéi tinh mach sau hay dot quy, ban cé
thé trao d6i v6i bac s§ vé kha nang thuc hién mot sé xét nghiém di truyén dé khao sat
cac bénh Iy lién quan dén hoi chiing tang dong

DIEU CAN Néu ban dang can nhéc kha nang sit dung MHT, dung quén danh gia cic nguy cd thuyén tac
NHG LA: huyét khéi tinh mach sau cia minh va trao déi véi bac sy diéu tri.

e

Nguy co ung thu dai-truc trang (CRC) ctia t6i cé tang 6 lia tudi
nay khong?

Ban than man kinh khéng lam tang nguy cg CRC, nhung nguy co nay lai tang dan theo tudi. Trong thuc
té, 93% cac trudng hgp CRC 1a duge phat hién 6 nhiing ngudi trén 50 tudi. Mac du khéng dudc quan
tdm nhiéu nhu ung thu vi hay ung thu buéng tring, CRC 1a loai ung thu phé bién ding hang tha 3
va xudt hién & ca hai gi6i, nam va nt, véi ty 1é tucng ducng nhau. Tam soat CRC nén dudc thuc hién
thudng quy cho tat cd moi ngudi trong do tudi tr 50 - 74.

Tt nhat 13 ban nén trao d6i v6i bac sj vé nguy co CRC ctia minh.

Nghién ctiu WHI cho théy st dung noi tiét c6 thé ¢6 1gi: trong nhém st dung estrogen/progestin, sau 7
nam theo doi, c6 45 trudng hgp ung thu dai trang dugce ghi nhan, trong khi con sé nay d nhém gia dugc
(st dung vién thudc “tréng”, khong c6 tac dung diéu tri) 1a 67 trusng haop.




PIEU CAN

NHG LA:

Cac loai néi tiét dong nhat sinh hoc c6 “ty nhién” va an toan
hdn cac noi tiét thudng st dung khong?

Thuat ngit “noéitiét déng nhat sinh hoc” (bioidentical hormone) thudng dugc dung dé chi cac san phdm
c6 chtta estrogen va progesterone c6 cau tric hoa hoc tuong tu véi loai noi tiét do cg thé san xudt. Cac
loai noi tiét déng nhat sinh hoc nay thudng dudc chiét xuat tu cay cd (dau nanh va cac loai khoai).

Cac ché pham noi tiét dugce diéu ché theo toa (custom-compounded hormone) thudng la nhiing loai
san phdm dugc cac dudc s§ pha ché theo don thudc cia bac sy. biéu dang lo ngai véi cac ché phdm nay
nam & khau pha ché. Cach lam nay sé khong thé dam bao cac ché pham c6 thé dat cac tiéu chuén nhat
dinh can co.

Néu cac ché pham ndi tiét dugc diéu ché theo toa nay cé tinh déng nhat sinh hoc véi cac loai noi tiét
do co thé san xudt, thiliéu ching cé an toan va hiéu qua hon khong?

Hién nay khong c6 mot bang chiing khoa hoc nao ung ho cac tuyén b6 ciia nha sdn xudt rang cac
ché phdm nay hiéu qua hay an toan, vi chung chua dugc trai qua mét qué trinh kiém tra toan dién va
nghiém ngat.

Tudng tu v4i cac triliéu ho trg hay phuong thudc tu nhién, cac ban can sang sudt va tinh tao: khi
quyét dinh ap dung moét phucng thic diéu tri ma khong c6 cac thong tin quan trong vé tinh an
toan va liéu lugng, ban can phai hét stc cdn trong. Ban nén trao ddi véi bac sy diéu tri vé nhiing
phuong an diéu tri pht hgp cho minh.




PIEU CAN
NHG LA:

C4c triliéu hé trg (hay “thay thé”) cé hiéu qua trong diéu tri cac
triéu chitng man kinh khong?

Nhiéu phu nt bi 16i kéo bdi 7 tudng st dung cac san pham cé ngudn goc thao moc dé diéu tri cac triéu
chiing man kinh. Ly do c6 thé la chiing ta thudng déng hoa gitta tu nhién va khong gay hai. Diéu khong
may la cac sadn pham ti thao moc nay khong phai luén an toan, va trén hét, tinh hiéu qua chua ching
c6 thé khong duge nhu trén cac tin quang cao, khi st dung trong diéu tri cac triéu chtiing man kinh.

Cac phuong thiic triliéu cho bdc hoa

Nhién san phdm thdo dudc hién c¢6 trén thi truéng dudc cho théy 1 it ¢6 tac dung lam gidm cac triéu
chting béc hoa. Mot nghién ctu téng quan gan day nhat cho thay, mac du mot so tri liéu co tac dung
trong vai nghién ctu don 1é, cho dén nay van chua c6 bang ching viing chic dé két luan rang cac tri
liéu ho trg hay thay thé thuc su ¢6 hiéu qua déi véi cac triéu chiing man kinh. Ngoai ra, viéc thiéu cac
di liéu vé tinh an toan lau dai cing nhu hiéu qua cting lam day 1én cac moi lo ngai vé kha nang gay hai
cla cac san pham trén. Can luu y rang, mac du khong phé bién, cac tac dung phu hay tucng tac thudc
van co thé xay ra.

Liéu phap ndi ti€t van 1a phuong thiic diéu tri tét nhat cho chiing boc hoa
Mot 1an niia, ban can sang sudt va tinh tdo trudc nhiing phuong thic diéu tri dugc goi la thién

nhién. Luén than trong truéc nhiing san phdm cé ngudn géc thao moc dudc cho la cé kha nang
giam nhe cac triéu chiing man kinh.




