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Rung téc lién quan dén man kinh

HOi Man kinh thé gidi chan thanh cdm on Ho6i Man kinh Anh
quoc da cho phép st dung cac thong tin trong td roi nay. Can luu
y rang cac thong tin y hoc dugce cung cép trong td rci nay co thé
khong phan anh chinh xac tinh hinh sttic khoé cta ban, do do,
ban van can tham khao thém y kién bac sy diéu tri cia minh.
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Rung t6c lién quan dén man kinh - mét néi &m anh

D6ivdi da s6 phu nd, toc la moét thit gi do co thé kiém soat dudgc,
ching ta c6 thé cat ngédn, uén theo kiéu minh thich. Téc dugc
xem 1a mot diém nhan, mot cach dé thé hién con ngudi, tinh
cach va hinh anh ctia minh. Khi téc bi rung nhiéu, ngudi phu nt
sé cam thdy mét di nd tinh, mat kha nang kiém soat va sé anh
hudng dén long tu ton cliia minh.

Tuéi man kinh trung binh ctia ngudi phu nt hién nay vao
khodng 50 tudi, va trong nhiing nam thang tiép sau do, su thay
déi tinh trang mai toc ¢ thé xdy ra ¢ mot s6 phu nlt. Do day va
tinh trang bong mudgt cua toc sé tré nén kém di va tham chi
mot s6 phu nd con ghi nhan téc khong moc nhiéu nhu thoi
gian truée khi man kinh. Nhiéu phu nt cing than phién vé tinh
trang toc rung nhiéu hon khi tam hay khi chai dau.

Tinh trang rung toc sé tiép tuc dién tién tram trong hon trong
mot s6 trudng haop, c6 thé nhiéu § vung dinh dau hay hai bén
hay tham chi & toan bo vung da dau. Tinh trang nay thudng
dugc bac sy goi 1a “rung toc kiéu hoéi ¢ ni” (FPHL). Rung toan
b6 toc, nhu 6 thé thdy ¢ mot sé nam gidi méc ching hoi dau,
may man la it gap & nl giéi hon va néu co xuat hién thi thucng
do cac nguyén nhan thuc thé khac hay do viéc diéu tri hoa chat.




Tai sao tinh trang nay lai xay ra?

Tan sudt FPHL xay ra tang theo do tudi, va thay déi theo chuing toc. Mac du co6 thé xay ra § moi lta tudi,
FPHL thudng xay ra sau man kinh. Estrogen co vai tro trong bao vé mai toc, gitp git toc & tinh trang
phat trién t6t; tuy nhién, su thay déi noi tiét trong giai doan man kinh khéng phai 1a yéu t6 chiu trach
nhiém duy nhéat cho tinh trang nay. Tu6i cting la mét yéu té anh hudng dén FPHL. Yéu t6 di truyén cing
doéng vai tro quan trong, va ching ta c6 thé thdy nam va ni trong cung gia dinh mac ching rung toc
nay. Bén canh do, cac cang thang tam ly nhéat thai, ché d6 dinh dudng kiéng khem qua muc cling ¢
thé anh hudng dén qua trinh phat trién ctia téc. Mot s6 loai duge phadm cling ¢6 anh hudng tucng tu.

C6 van dé gi nghiém trong khong?

J hau hét phu nt, ching rung toc quanh thai diém man kinh thudng khong lién quan dén bénh 1y nao
dac biét. Bac sy c6 thé sé tim hiéu xem c6 nhiing yéu t6 ndo dac biét ddn dén tinh trang nay nhu dinh
dudng khong du chét, tinh trang cang thang hay bénh 1y gi hay khéng. Ban cling sé dugc héi vé cac
bénhly trudc day dé loai trit cic nguyén nhan khac, cing nhu co thé dudc lam mot s6 xét nghiém kiém
tra tinh trang thiéu mau, giam ferritin, réi loan chiic nang tuyén giap, tdng néng do testosterone hay
cacroiloan vé da. Néu ban cé cac biéu hién vé mat can bang noi tiét, nhu kinh nguyét khong déu, 16ng
mat ram hay xuat hién mun, bac sy c¢6 thé sé cho ban xét nghiém noi tiét.




Ban c6 thé lam gi?

Trong mot so trudng hop, tinh trang rung toc lién quan dén man kinh c6 thé dugc cai thién bang
cach han ché viéc cat, dudi, sdy hay uén toc. Ngoai ra, st dung cac loai dau gbi cuing chat xa phu hop
clng c6 thé cai thién tinh trang nay.

Ché d6 dinh dudng phong pht, day du chéat cling 1a yéu t6 thiic ddy mot cg thé khoé manh, do do,
danh gia lai ché d6 dinh dudng cling thé gép phan cai thién viéc rung toc.

Cac loai thudc boi truc tiép 1én da dau cting c6 thé cé tac dung kich thich su phat trién cua toc. Tuy
nhién, co thé can vai thang dé co6 thé thay hiéu qua va luu y 1a thoi gian st dung phai lién tuc, néu
khong, rung toc co thé tai xudt hién.

Cac thiét bi phat tia laser nang lugng thép cting cé thé kich thich su phét trién cta téc trong cac
trudng hop téc bi thua. Tuy nhién, tac dung lau dai va tinh an toan cua liéu phap laser con chua ro
rang.

Mot s6 loai thudc co thé gay rung toéc. Ban nén trao déi véi bac sy ciia minh néu nghi ngd mot loai
thu6c minh dang st dung c6 thé lién quan dén tinh trang rung toc.

Mot chiic nang quan trong cua toc la bao vé da dau khoi tac dong truc tiép cia anh nang; do doé, can
luu ¥ dén cac vung da dau bi héi nham han ché su phat trién cta cac thuong t6n dai han do anh
nang gay ra.

Hay viing long. Hau hét truong hop, tinh trang rung téc lién quan dén man kinh déu gidm dan theo
thai gian.
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Khindo ban can di khdm bac sy
Ban nén di kham bac sy néu:

- Toc rung mot cach bat thudng

- Téc rung nhiéu, trong théi gian ngan hay xuat hién sém (vi du & tuéi thiéu nién hay ltta tuéi 20).
- Rung téc kem theo kho chiu & vung da dau

- Vung da dau nai toc rung bi dé, bong da hay c6 gi bat thudng khac.

- Rung toc kem theo xuat hién mun, ram 16ng ving mat hay kinh nguyét bat thusng.

- Rung téc di kem bat ky dau hiéu nao khac lam ban lo lang.

Tom lai

Chép nhan tinh trang rung téc la mot diéu kho khan déi véi ngudi phu ni. Rung téc lién quan dén
man kinh c6 thé 1am ngudi phu n cdm thdy kho chiu, that vong, cau git, nhung tinh trang nay
thudng khong lién quan dén bénh ly, trit khi ¢6 cac ddu hiéu khac kém theo. Qua trinh rung téc co
thé dudc lam cham lai bang moét ché dé dinh dudng day du va 161 séng lanh manh. Mot s6 can thiép
y khoa va thdm my, néu st dung trong thdi gian kéo dai, co thé cdi thién sy phéat trién ctia toc. Néu
co cac triéu ching khac di kem véi rung téc, ban nén dén khac bac sy sém.




